
 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projet ECHO en soins palliatifs  : rapport semestriel  

Nous avons le plaisir de vous présenter le neuvième rapport semestriel du 

Projet ECHO en soins palliatifs . 

À propos du Projet ECHO en soins palliatifs  

Le  Projet ECHO en soins palliatifs  est une initiative nationale dirigée par Pallium Canada et ses 

14 partenaires de carrefour situés au Canada. Il sert de catalyseur pour cultiver des 

communautés de pratique et favoriser le développement professionnel continu des fournisseurs 

de soins de santé qui s’occupent des patients atteints d’une maladie limitant l’ espérance de vie 

et de leur famille .  

Le Projet ECHO en soins palliatifs offre une grande variété de programmes ECHO gratuits à 

l’échelle nationale, provinciale et régionale. Grâce à ce programme novateur, les participants 

ont accès à une formation spécialisée, à un soutien interdisciplinaire et à des ressources 

fondées sur des données probantes, ce qui leur permet de dispenser des soins palliatifs de 

grande qualité .   

https://www.echopalliative.com/fr/


 

 

 

Faits saillants du Projet ECHO en soins palliatifs  

Six années d’apprentissage continu avec le Projet ECHO en soins palliatifs   

Au cours des six dernières années, le Projet ECHO en soins palliatifs est devenu une 

communauté nationale d ’apprentissage, de collaboration et de mise en commun  de l ’expertise. 

Ce t aboutissement est le fruit des conseils et de l ’expertise de nos spécialistes, du dévouement 

de nos apprenants et du soutien remarquable de nos partenaires  dans le renforcement des 

capacités locales partout au  Canada afin d ’offrir une approche palliative  aux patients et à leur  

famille.  

Depuis son lancement, le Projet a rassemblé des milliers d’apprenants qui ont suivi plus de 

656 webinaires, générant plus de 40  624 rencontres d’apprentissage et totalisant  plus de 

63 680 visionnements des enregistrements des webinaires . Avec nos partenaires, nous avons 

créé une plateforme nationale unique qui favorise le développement professionnel continu et 

permet aux professionnels de la santé d’acquérir des connaissances pratiques qu’ils peuvent 

utiliser pour améliorer les soins pal liatifs offerts  aux patients.  

Nous remercions sincèrement toutes les personnes qui ont contribué à cette communauté 

d ’apprentissage. Votre engagement, votre curiosité et votre dévouement ont fait de ce projet 

une initiative véritablement nationale et un exemple durable de ce qu ’il est possible 

d ’accomplir lorsque nous apprenons et progressons ensemble pour renforcer les soins palliatifs 

partout au Canada.  

 

 

 

  



 

 

 

Informations sur les partenaires de carrefour  

Les partenaires de carrefour sont au cœur du Projet ECHO en soins palliatifs et sont essentiels 

pour élaborer et réaliser les programmes ECHO qui répondront aux besoins de leurs 

apprenants. Sous la conduite de ces fantastiques organisations, les programmes  et ressources 

existants peuvent atteindre davantage d’apprenants. De plus, des programmes peuvent être 

rapidement créés, mis en commun et déployés pour combler les lacunes.     

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Nouvelles des programmes  

Au cours des six derniers mois, Pallium et ses partenaires de carrefour ont mis en œuvre un 

certain nombre de programmes à forte incidence.  

Communautés de pratique et séries  

Le Projet ECHO en soins palliatifs diffuse la majorité de son contenu par le biais de 

communautés de pratique et de séries éducatives nationales, provinciales et régionales. Ces 

dernières rassemblent des professionnels de la santé ayant des intérêts commun s afin de 

favoriser l’échange continu de connaissances et l’apprentissage interactif basé sur des cas. Les 

enregistrements de toutes les communautés de pratique et séries gérées par Pallium peuvent 

être visionnés à echopalliative.com/fr .    

Vous trouverez ci -dessous les faits marquants des six derniers mois  : 

Pallium Canada  

- Série nationale de conférences scientifiques de Soins palliatifs McGill  – Organisé par 

McGill Palliative Care en partenariat avec le Projet ECHO en soins palliatifs, ce 

programme offre un accès universel aux dernières recherches, innovations et stratégies 

relatives à ces soins. Se déroulant simultanément en ligne et en personne,  chaque 

séance répond au besoin urgent pour les professionnels de rester connectés et informés 

des dernières données scientifiques et des meilleures pratiques.  

- Communauté de pratique sur les soins palliatifs primaires communautaires  (en anglais)  

– C ’est la quatrième série de la communauté de pratique communautaire accréditée qui 

s’adresse aux cliniciens interprofessionnels offrant des soins primaires au Canada 

désireux d’accroître leurs compétences en soins palliatifs de niveau primaire et d’établir 

des liens avec des collègues offrant l’approche palliative, et d’apprendre d’eux.  

- Communauté de pratique en soins palliatifs pédiatriques  – En collaboration avec Le 

Phare, Enfants et Familles, Pallium a hébergé la communauté de pratique accréditée en 

français pour les professionnels des soins palliatifs pédiatriques. Au cours de six 

webinaires, les participants sont entrés en contact avec des e xperts francophones de 

tout le Canada. Ils ont particip é à des discussions de cas et explor é des sujets essentiels, 

https://www.echopalliative.com/fr/
https://www.mcgill.ca/palliativecare/fr/serie-nationale-de-conferences-scientifiques
https://www.echopalliative.com/fr/2025/03/11/community-based-primary-palliative-care-community-of-practice-en-anglais-serie-4/
https://www.echopalliative.com/fr/2024/04/19/communaute-de-pratique-en-soins-palliatifs-pediatriques/


 

 

 

comme la prise en charge des symptômes, les approches de la douleur et le soutien 

psychosocial . 

- Communauté de pratique sur les soins spirituels  (en anglais)  – En partenariat avec 

l’Association canadienne de soins spirituels, la deuxième série de cette communauté  de 

pratique invite les professionnels de la santé, les responsables de systèmes, les 

praticiens des soins spirituels et les thérapeutes psychospirituels à se réunir et à 

approfondir leur compréhension de la spiritualité dans les soins palliatifs et les so ins aux 

personnes endeuillée s. 

- Communauté de pratique sur les maladies cardiaques (en anglais)  – De retour pour une 

troisième série en raison de sa grande popularité, cette communauté de pratique 

accréditée était idéale pour les personnes souhaitant intégrer une approche palliative  

destinée aux  personnes atteintes d ’insuffisance cardiaque avancée. Au cours de six 

séances, les participants ont exploré des sujets allant des causes non ischémiques de 

l’insuffisance cardiaque à la déprescription  des médicaments pour les maladies 

cardiaques et autres.  

- Communauté de pratique pour l’amélioration de la qualité des soins de longue durée 

(Ontario)  (en anglais)  – Il s’agit d’une communauté de pratique orientée vers l’action, 

destinée aux professionnels de la santé interdisciplinaires de l’Ontario qui travaillent 

dans des établissements de soins de longue durée et qui participent activement à des 

initiatives d’améli oration de la qualité des soins palliatifs . Les membres partagent les 

leçons apprises, reçoivent des conseils d’experts et élaborent  conjointement des 

ressources par le biais de discussions axées sur l’équité et basées sur des cas concrets 

afin d’améliorer les pratiques de soins et de soutenir la mise en œuvre réussie des 

projets d’amélioration de la qualité.  

- Commun auté de pratique i nterprofession nelle en soins palliatifs  (en anglais)  Cette 

communauté de pratique a été créée pour répondre à un besoin constaté par le comité 

de formation de la Coalition canadienne en soins palliatifs afin d ’améliorer et de 

promouvoir la compréhension des différents rôles de l ’équipe interprofessionnelle dans 

la fourniture de soins palliatifs.  

  

https://www.echopalliative.com/fr/2023/07/05/spiritual-care-community-of-practice-en-anglais-2/
https://www.echopalliative.com/fr/2022/03/20/cardiologie-ameliorer-qualite-vie/
https://www.echopalliative.com/fr/2025/04/25/communaute-de-pratique-sur-lamelioration-de-la-qualite-des-soins-de-longue-duree-ontario-en-anglais/
https://www.echopalliative.com/fr/2025/04/25/communaute-de-pratique-sur-lamelioration-de-la-qualite-des-soins-de-longue-duree-ontario-en-anglais/
https://www.echopalliative.com/2025/05/13/interprofessional-palliative-care-community-of-practice-2/


 

 

 

BC Centre for Palliative Care  

- Série sur la perte et le deuil (en anglais)  – Cette série explore les expériences uniques 

du deuil, y compris la perte après la consommation de substances, le deuil des enfants, 

la grossesse et la perte du nourrisson et la recherche de soutien pendant les vacances. 

Elle s’adresse à toute personne dési reuse d’approfondir sa compréhension de la 

douleur et du deuil sur le plan personnel ou professionnel . 

- Série ECHO Tous ensemble (en anglais)  – Cette série fait partie de l’initiative des 

communautés bienveillantes. Elle est idéale pour les fournisseurs de soins de santé, les 

bénévoles et les groupes communautaires qui explorent la planification préalable des 

soins, les conversations sur les malad ies graves et la promotion du soutien par le biais 

de séances portant sur des sujets comme les communautés bienveillantes, la 

prescription sociale et la création d’espaces inclusifs pour les personnes atteintes de 

dé mence . 

- Série sur les infirmières coordonnatrices en soins palliatifs (en anglais) – Reconnaissant 

l’importance de soutenir le rôle de consultantes spécialisées des infirmières à titre de 

coordonnatrices en soins palliatifs, cette série sur invitation uniquement renforce leurs 

compétences et accroît les liens entre les infirmières clinicie nnes pour qu’elles puissent 

travailler en réseau, se soutenir et mettre des ressources en commun . 

- Communauté de pratique avancée en matière de soins palliatifs psychosociaux en 

Colombie -Britannique  : le chagrin et le deuil (en anglais) – Cette série est une 

cocréation entre Canuck Place Children’s Hospice, BCCPC, Lumara Grief & 

Bereavement Care Society, et Victoria Hospice. Elle est développée par et pour les 

fournisseurs de soins palliatifs psychosociaux de la Colombie -Britannique exerçan t des 

rôles cliniques et fournissant des soins aux adultes, aux enfants et aux familles qui sont 

affectés par des qu estions de fin de vie, de chagrin, de perte et/ou de deuil .  

- Soyez palliactifs  : les séances Echo en soins palliatifs (en anglais)  – Reprise à la 

demande générale pour une sixième fois , cette série optimise l’apprentissage en peu de 

temps. Les huit modules du carrefour d’apprentissage prennent 15  minutes à suivre et 

sont complétés par une courte séance conçue pour ceux qui cherchent à intégrer 

l’approche palliative dans leur pratique quotidienne . 

  



 

 

 

Association canadienne des infirmières et infirmiers en gérontologie  

- Communauté de pratique de l’ACIIG (en anglais)  – Il s ’agissait de la deuxième série 

proposée par l ’ACIIG, qui couvrait des sujets comme les réponses physiologiques et 

psychologiques modifiées dans les cas de maladies graves, les soins nutritionnels en fin 

de vie et le renforcement de l ’approche palliative en soins de longue durée. Ces 

discussions étaient idéales pour ceux qui cherchaient à améliorer les soins prodigués 

aux patients ayant des besoins complexes et à explorer des approches innovantes en 

matière de vieillissement et de prise  en charge des maladies.  

Covenant Health Palliative Institute    

- Série psychosociale et spirituelle (en anglais)  – Cette série a été développée avec un 

contenu propre à l’Alberta, et est idéale pour les travailleurs sociaux, les fournisseurs de 

soins spirituels, les thérapeutes en arts créatifs, les ergothérapeutes, les conseillers, les 

psychologues et les autres clini ciens fournissant un soutien émotionnel et spirituel 

direct. Les sujets abordés concernent le soutien émotionnel, spirituel et le deuil dans le 

cadre des soins palliatifs et du deuil, ainsi que l’autogestio n de la santé pour les 

cliniciens . 

- Communauté de pratique en soins palliatifs de l’Alberta (en anglais)  – Cette 

communauté de pratique est idéale pour les cliniciens, les champions de première ligne, 

les éducateurs cliniques, les chefs d’unité et les gestionnaires des centres, maisons et 

unités de soins palliatifs de l’Alberta et est ouverte à tout site qui di spense des soins aux 

personnes atteintes d’une maladie grave ou potentiellement mortelle. Les membres de 

cette communauté de pratique auront l’occasion de se réunir tous les deux mois avec 

d’autres cliniciens de la province pour participer à des discussion s et explorer des sujets 

comme la formation continue, les processus de fourniture de soins et les meilleures 

pratiques en matière de soins . 

- Plan Ahead Alberta (en anglais)  – Cette deuxième série éducative «  Plan Ahead  » 

(Planification préalable ) a abordé les cinq étapes de la planification préalable des soins, 

de la planification financière et de la planification successorale. Les participants ont 

abordé l ’importance de tenir  des conversations sur leurs souhaits et leurs valeurs, les 

documents juridiques clés pour planifier (directives personnelles, testament, procuration 

permanente) et les ressources et services qui peuvent faciliter le proces sus. 



 

 

 

L ’Institut de soins palliatifs et de fin de vie Michel -Sarrazin  – Université Laval  

- Croquettes scientifiques  – Cette série a réuni des experts en soins palliatifs et en soins 

de fin de vie. Chaque expert a résumé un article scientifique récemment publié, 

suscitant des discussions sur les nouvelles découvertes scientifiques et les pratiques 

innovantes dans le domain e des soins palliatifs et des soins de fin de vie .  

- Conférences de l’Institut de soins palliatifs et de fin de vie MS -UL  – Cette série offre 

une plateforme virtuelle d’apprentissage, d’échange et de dialogue sur un large éventail 

de sujets liés aux soins palliatifs et de fin de vie. Grâce aux présentations de 

professionnels de la santé, de chercheurs et d’experts du domaine, e lle propose des 

perspectives variées et des réflexions enrichissantes pour approfondir les connaissances 

et encourager la collaboration . 

Médecins francophones du Canada    

- Fin de vie  – Webinaire s en soins palliatifs  – Cette série accréditée en français, coanimée 

par Palli -Science, couvre des sujets comme les soins à domicile, le cancer 

gynécologique et le mélanome. Elle continue d’être très suivie par les professionnels de 

la santé au Québec . 

Institut de soins palliatifs de Montréal    

- Série communauté de pratique pour les professionnels des soins de santé à domicile  – 

Mise au point en partenariat avec la Société de soins palliatifs à domicile du Grand 

Montréal, cette communauté de pratique bilingue est de retour pour une troisième série 

axée sur la transmission de connaissances pertinentes en matière de soins palliatifs  aux 

professionnels de la santé à domicile au Québec . 

  



 

 

 

Webinaires autonome s 

Pallium Canada et ses partenaires de carrefour ont organisé un grand nombre de séances 

ECHO autonomes, invitant des experts à présenter des sujets pertinents pour les soins palliatifs.   

Pallium Canada  

- Exploration de l ’Atlas des soins palliatifs de la Colombie -Britannique  : principales 

conclusions et perspectives (organisé deux fois) . 

- Exploration de l ’Atlas des soins palliatifs de l ’Ontario  : principales conclusions et 

perspectives . 

BC Centre for Palliative Care  

- Santé planétaire dans les soins palliatifs  : renforcer la résilience climatique et mettre en 

place des systèmes de santé à faibles émissions de carbone . 

- Fragilité et démence  : conversations essentielles avec les familles . 

Association canadienne de soins et services à domicile  

- Soins spirituels holistiques en fin de vie  : soutenir les patients, les familles et les 

soignants . 

- Anticiper la fin de vie  : compétences pour des soins bienveillants et centrés sur la 

personne . 

Covenant Health Palliative Care Institute  

- Aider les Albertains à planifier leurs soins : donner les moyens aux organisations grâce à 

la trousse d’outils Plan Ahead . 

- Comment améliorer votre planification des soins de santé : conseils d’un médecin, d’un 

avocat et du bureau du tuteur et curateur pu blic . 

North Simcoe Muskoka Hospice Palliative Care Network . 

- Soins des plaies au stade palliatif . 

- « No Right Place to Die  » (Pas d ’endroit idéal pour mourir)  : une approche palliative des 

soins prodigués aux personnes atteintes de maladie mentale . 

 



 

 

 

Programme de veille de revues sur les soins palliatifs  

Le  Programme de veille de revues  sur les soins palliatifs  (en anglais) est une série régulière de 

webinaires qui permet de se tenir au courant des dernières publications évaluées par des pairs.   

Dirigé par des experts de l’Université McMaster, de l’Université Queen’s et de Pallium Canada, 

le programme présente des contributions de l’Université McGill, de l’Université de Toronto, de 

l’Université du Manitoba, de l’Université de Calgary, de l’Univers ité de l’Alberta et du Centre 

médical de l’Université Hadassah -Hebrew en Israël. Ces contributeurs examinent plus de 

35 revues afin de mettre en évidence les articles clés qui remettent en question les idées reçues 

ou valident les pratiques actuelles, offr ant ainsi des perspectives précieuses pour faire 

progresser les soins palliatifs . 

Ce programme est accessible sous plusieurs formats, notamment sous la forme d’un webinaire 

ECHO en direct, d’enregistrements vidéo , de diapositives et du balado du Programme de veille 

de revues. Le balado comprend  18 épisodes jusqu’à présent et a été téléchargé plus de 

10 429 fois,  touchant des auditeurs dans plus de 44 pays  (voir la carte ci -dessous ).  

 

https://www.echopalliative.com/fr/journal-de-veille-sur-les-soins-palliatifs/


 

 

 

Évaluation et recherche  

Résultats de l’évaluation à ce jour  

La recherche et l’évaluation restent au premier plan du Projet ECHO en soins palliatifs et de 

tout ce que nous faisons. En effet, il est essentiel de s’assurer d’avoir la portée et l’incidence 

escomptées et d ’offrir des programmes de qualité élevée qui répondent aux besoins de nos 

publics cibles . 

Activité  1 (terminée ) :  

- Spread, participant experience, and implementation of Pallium Canada’s Palliative 

Care ECHO project: a mixed methods study  [Diffusion, expérience des participants et 

mise en œuvre du Projet ECHO en soins palliatifs de Pallium Canada  : une étude à 

méthodes mixtes] Cette année, une évaluation formative du Projet a été publiée dans 

BMC Palliative Care . Dirigée par le D r José Pereira, cette évaluation a analysé l ’impact et 

la valeur ajoutée de ce projet pour Pallium et ses partenaires. Elle comprenait 

également une première évaluation de la qualité et de l ’impact des programmes, y 

compris des communautés de pratique.  

Activité  2 (en cours ) : 

-  L ’évaluation de l ’impact des communautés de pratique (CP) est en voie d ’achèvement. 

La collecte de données est terminée, les entretiens avec les responsables et les 

membres des CP au pays ont été menés et l ’analyse des données qualitatives et 

quantitatives est terminée. L ’équipe de recherche procède actuellement aux dernières 

modifications du rapport et du manuscrit en vue de leur publication début  2026. 

 

 

 

  

https://link.springer.com/article/10.1186/s12904-025-01804-4?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20250701&utm_content=10.1186%2Fs12904-025-01804-4
https://link.springer.com/article/10.1186/s12904-025-01804-4?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20250701&utm_content=10.1186%2Fs12904-025-01804-4


 

 

 

Résultats et incidence  

Portée du Projet ECHO en soins palliatifs  

Le Projet ECHO en soins palliatifs continue à rejoindre des fournisseurs de soins de santé de 

presque toutes les provinces et tous les territoires du Canada, ainsi que des fournisseurs de 

nombreuses professions et de différents milieux de soins . 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Au 18  décembre  2025.  



 

 

 

Expérience des apprenants  

Les programmes ECHO continuent d’être bien accueillis par les apprenants. Vous trouverez ci-
dessous  les résultats de nos sondages de rétroaction post -webinaire  : 
 
Dans quelle mesure êtes -vous d’accord avec les énoncés suivants?  

 

Voici ce que certains de nos apprenants ont dit de nos programmes ECHO au cours des derniers 
mois  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Des animateurs exceptionnels qui ont 
présenté clairement leurs propos et 

démontré leurs connaissances et leur 
expérience tout en faisant preuve de 
patience et de compassion. Excellent 

travail à tous les niveaux! » 

« La présentation d'aujourd'hui était 
remarquable. Un grand merci. Et le 
plus important, c'est que j'ai pu la 
distribuer à mes patients et à leur 

famille. » 

« C'était la meilleure séance de 
formation à laquelle j'ai assisté depuis 

longtemps. » 

« … Ces séances me redonnent 
toujours foi en la bonté humaine et 

développent mon empathie. » 

« Merci pour ces excellents outils 
et stratégies. Il y a tant à retenir et 

à assimiler. Merci de nous les 
avoir fait connaître! »   « Merci d'avoir organisé cette 

séance, d'avoir apporté un 
changement positif et d'avoir 

encouragé la réflexion hors des 
sentiers battus! » 

« Excellent conférencier et 
informations très utiles, applicables 
à la pratique clinique quotidienne. 

Merci! » 



 

 

 

Financement  

Le Projet ECHO en soins palliatifs est financé par Santé Canada. Les opinions exprimées dans le 

présent document ne représentent pas nécessairement celles de Santé Canada.  

 

 

 

Vous voulez en savoir plus ?  

Suivez le projet à echopalliative.com  ou communiquez avec  nous à echo@pallium.ca . 

 

http://www.echopalliative.com/fr
mailto:echo@pallium.ca

